SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI FUNDACII ,NASZ PRZYJAZNY DOM”
W LATACH 2019 - 2021

1. Dom dla oséb z niepetnosprawnosécia intelektualnag Fundacji ,Nasz Przyjazny Dom”.

Fundacja ,Nasz Przyjazny Dom”, zgodnie ze swymi statutowymi zatozeniami, po
uzyskaniu dziatki w wieczyste uzytkowanie od gminy Sopot, przystapifa
do budowy Domu dla dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dzigki

‘ogromnemu wysitkowi wiadz Fundacji rok 2018 zakonczyli§my uzyskaniem stanu surowego

budynku.

Kadencja Zarzadu Fundacji ,Nasz Przyjazny Dom” w latach 2019-2021 to okres cigzkiej,
wytezone] pracy zwigzanej z dalsza budows, a hastepnie wyposazaniem i rozruchem domu.
Aby zrealizowac zadanie Zarzad zwrdcit sig o pomoc finansowg do Urzedu Marszatkowskiego,
sktadajac wniosek na realizacje zadania: ,Budowlane prace wykonczeniowe w budynku
wznoszonym przez Fundacje "Nasz Przyjazny Dom"
dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektuaing”.

Umowe na realizacje zadania ,Budowlane prace wykofczeniowe w budynku wznoszonym
przez Fundacje "Nasz Przyjazny Dom" dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie” Zarzad
podpisat 23 kwietnia 2019 .

Dzieki przyznanemu przez Urzad Marszatkowski dofinansowaniu w wysokosci 500 000 zt
udato sie zamkngé prace budowlane, Przewidywalismy, iz w pierwszym kwartale roku 2020
podopieczni Fundacji ,,Nasz Przyjazny Dom” beda mogli wprowadza¢ sie do swoich mieszkan,
zaczaé nowe samodzielne Zycie i by¢ traktowani jako osoby autonomiczne, niezalezne. Beda
takze rozwijac swe mozliwoscl i aspiracje w zyciu osobistym, zawodowym czy spofecznym.
Niestety, nasze plany bardzo pokrzyzowat wybuch pandemii.

W styczniu 2020 r. nadzdr budowlany dokonat odbioru naszego domu. Zarzad dopatrzyt sie
kilkudziesieciu niedordbek i elementdw niewykonanych zgodnie z umowa przez firme
»Lipczyfiski”. Miedzy innymi elewacja zewnetrzna nie posiadata lameli zaprojektowanych
przez zespdt architektéw ROCHMAN — DROHOMIRECKI. Zarzad zobowigzat sie wobec wiadz
Miasta (nadzor budowlany, konserwator zabytkéw Sopotu) uzupetnié brakujacy fragment
elewacji. Wykonanie lameli pociagnefo dodatkowy koszt wysokodci 120 000 zt. Aby
wyegzekwowaé od Firmy ,Lipczyriski’usuniecie przez wykonawce dostrzezonych usterek,
Zarzad nawigzal wspoéiprace z p. Wiadystawem Srokg celem sporzadzenia przez niego
ekspertyzy budowlanej

i prowadzenia w imieniu Fundacji rozméw z firmag Lipczynski. Wspétpraca ta zostata
zakonczona. Firma ,Lipczyriski” podpisata z Fundacjg porozumienie, w kidrym zobowigzata
sie do usuniecia usterek. W roku 2020 usuneta tylko cze$€ brakéw. Niestety Firma
JLipczyriski” Sp. z o.0. do chwili obecnej nie wywigzafa sie z postanowienn zawartego
porozumienia z dnia.... wobec czego Fundacja czesciowo juz usuneta usterki i bedzie
usuwata nadal ponoszgc z tego tytutu koszty .Skutkuje to tym, iz kwota naleznosci




wymieniona w porozumieniu staje sie bezzasadna, o czym zostata powiadomiona Firma
HLipczynski”

Rok 2020 to okres wyposazania, zagospodarowywania | przygotowania obiektu

do zamieszkania w nim 12 osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Indywidualne pokoje
mieszkancow zgodnie z wczesniejszymi zobowigzaniami przygotowali do zamieszkania
opiekunowie podopiecznych Fundacji.

Zarzad skupit sie na wyposaieniu wspdlnych pomieszczen, tj. kuchnio-jadalni, spizarni,
biblioteki, pomieszczenia klubowo-telewizyjnego, pralni oraz pomieszczen towarzyszgcych —
recepcja, pomieszczenia biurowe, pokdj opiekundw, pokoje goscinne, sala gimnastyczno-
rehabilitacyjna. Wszystkie te dziatania przypadly na okres pandemii i zwigzanymi z nig
obostrzeniami, a to bardzo utrudnito | spowolnito prace.

Prowadzenie prac wykonczeniowych byto takie niezwykle trudne z powodu wyczerpania
przez ponad dwuletnig budowe NPD funduszy zgromadzonych przez Fundacje {podwyzki cen
materiatéw budowlanych oraz kosztéw robocizny),.

Zarzad nawigzatl wspétprace z OWES-em (Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej) skad, po
podpisaniu umowy w styczniu 2021 r., pozyskat $rodki w wysokosci 115000 zt na
przygotowanie stanowisk pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Poszukiwanie érodkdw finansowych na wyposazenie czesci wspdinych Domu doprowadzito
do zorganizowania zbidrki w Internecie na www.zrzutka.pl {uzbierano 28.202 z1) oraz do
poszukiwania darczyncow.

Jednym z pierwszych darczyicdw byta firma Forner z Lublina, ktéra, dowiedziawszy sie z
internetu o nas , zgtosita che¢ pomocy. - Firma ta wykonata zabudowe kuchni, pokoju
opiekundw j recepcji, oraz kuchenki przy sali konferencyjnej

Dziatania Fundacji wsparli takze:
— LPP —wyposazenie jadalni i czesci wypoczynkowej (darowizna 25 000 zt)

— IKEA —wyposazenie pokojéw goscinnych (darowizna 21 000 zt)

— Fundacja Castorama Good Home - sprzet AGD do kuchni (darowizna 25 000zt)
.~ Doraco - Fundacja im. Magdaleny — wyposazenie biblioteki (darowizna 12 645zf)

- Fundacja PZU - wyposazenie przestrzeni rehabilitacyjnej (30 000z$)
~ Toyota Carter — nieodplatne uzyczenie na rok samochodu 7-osobowego, z mozliwoscia
kontynuacji wspétpracy. W roku nastepnym — 2021 - firma Toyota Carter zamienifa auto
przekazujgc Fundacji nowe, nieco wicksze bo 8-osobowe.
~ Satel - czgéciowe wyposazenie pokoju opiekundw/asystentéw oraz biura {dwie

darowizny na kwote 19 870 zt)

—  Wykrzyknik Studio — aranzacja przestrzeni wspélnych. Ustuga bezkosztowa.
~  Darczynicy indywidualni.

W roku 2020 Zarzad zatrudnit na stanowisku dyrektora zarzgdzajgcego panig Aleksandre
Brzezinskg, ktéra okazata sie niezwykle pomocna w pozyskiwaniu darczyncow

dla wyposazenia poszczegélnych pomieszczen w co wiaczyla sie znaczaco takie Prezes
Zarzgdu naszej Fundacji.




Zarzad,w pierwszej kolejnosci, przy wspotpracy z rodzicami i opiekunami oraz ze
specjalistami ( dietetykami) opracowat:

- regulaminy postepowania w placéwce w réznych dziedzinach.
- Karty mieszkarica” zawierajgce wiadomosci o poszczegéinych przysziych mieszkarncach

NPD

. zasady funkcjonowania NPD ( np. zasady planowania dyZzurow opiekunow, zajeé
mieszkafcdw, ich zajeé poza NPD))

schemat organizacyjny Fundacji ( np. kto za co odpowiada )

omoéwiono sprawy zwigzane z wyzywieniem mieszkancoéw biorac pod uwagg ich preferencje
dietetyczne ( 1l0$¢ positkéw , sposdb ich przygotowania, zasady funkcjonowania kuchni i
jadalni),
Przyjeto ,iz obiady beda dostarczane przez jedng z sopockich firm gastronomicznych, zas
éniadania i kolacje mieszkaficy beda przygotowywac samodzielnie.

W pofowie listopada zatrudniono pierwszych opiekunow, a w grudniu 2020 r. rozpoczeto
wprowadzanie pierwszych mieszkancow.
Realizacja planowanych dziatan odbywata sie z licznymi trudnosciami. Czas pandemii
uniemozliwit planowe wykonanie niektérych zadan, np. zajgcia na basenie.

O ile rok 2020 byt okresem wyposazania, zagospodarowania i przygotowania obiektu do
zamieszkania w nim 12 oséb niepetnosprawnych,
to rok 2021 stat sie pierwszym rokiem przystosowania sie do prowadzenia mieszkalnictwa .
Nalezy podkresli¢, iz rok 2021 to nadal okres pandemii, ktéra bardzo komplikowata sytuacje
wszystkich mieszkancéw, jak i zatrudnionych opiekundw i asystentdéw. Duzym sukcesem
Zarzadu Fundacji byfo zaszczeplenie juz w lutym przeciw wirusowi Covid-19 wszystkich
pracownikow i jedenastu mieszkancow.
Wtadzom Fundacji udato sie wreszcie 20 wrzesnia zorganizowa¢, odktadane wielokrotnie z
powodu pandemii, oficjaine, uroczyste otwarcie ,Naszego Przyjaznego Domu”.

2. Realizacja zadan publicznych.

W 2020 r. Zarzad przygotowat kilka ofert dla miasta Sopotu dotyczacych
mozliwosci realizacji przez Fundacje zadan publicznych miasta .

W wyniku zlozonych ofert pozyskano fundusze na realizacjg zadan:

A. ,Rehabilitacja zdrowctna oséb niepetnosprawnych intelektualnie”,

B. ,Razem spedzamy wolny czas”

C. ,Razem lepiej— Gdy nadejdzie czas trzeba odejsé, aby wrécié”.

Ad.A. Projekt ,Rehabilitacja zdrowotna oséb niepetnosprawnych intelektualnie” ulegat
przeksztatceniom ze wzgledu na znaczne ograniczenia w spotkaniach. Udato sie zrealizowacd
zajecia ,nordic walking” (odbywaty sie na powietrzu, wiec przy zachowaniu odpowiedniego
rezimu sanitarnego nie byfo przeciwwskazan do ich prowadzenia) oraz rehabilitacje
prowadzong we wiasnej sali gimnastyczne]. Te ostatnie éwiczenia w okresie najwigkszych
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obostrzen prowadzone byty on-line.
Osoba prowadzaca zajecia przygotowywata filmiki z zestawami ¢wiczed, ktdre byty
przesytane podopiecznym Fundacji lub ¢wiczenia demonstrowata
przed kamerg komputera,
Po licznych zmianach i przesunieciach udato sie uzyskac nastepujace rezultaty:

- przeprowadzono 30 godzin zaje¢ gimnastycznych,

— odbyto sie 38 spacerdw ,nordic walking”,

— na basenie udato sie przeprowadzi¢ jedynie 13 godzin zajeé (planowane byto

ok. 50 godzin}

— zakupiono 15 par kijkéw do ,,nordic walking”
Ad.B. W drugim projekcie musieliémy dokonaé jeszcze wiecej zmian. Udalo sig
zorganizowaé w lutym bal karnawatowy oraz 2 zajecia artystyczne.
Na wyrazne zyczenie opiekunéw naszych mieszkancéw zrezyghowali$my z wyjsc
do teatru i kina oraz z zaje¢ plastycznych prowadzonych w sali. W miejsce tych form
spedzania wolnego czasu wprowadzilismy wyjazdy w plener, wycieczki autokarowe
we wiasnym gronie. Sopot, a nastepnie cate Pomorze, stato sie ,strefa czerwong” z
powodu pandemii spowodowanej koronawirusem Covid-19,diatego nie byto
mozliwoéci realizacji wszystkich zatozonych plandw. StaraliSmy sie zorganizowad
zajecia na miejscu w NPD . Udalo sie pozyskaé dwie osoby, ktére od 1 listopada br.
prowadzity zajecia muzyczne. Terapia muzyka okazata sie doskonafym rozwiazaniem,
wzbudzita wielkie zainteresowanie naszych podopiecznych; zwtaszcza, ze troje z nich
gra w zespole ,Remont Pomp”. Nie wykorzystang kwote dotacji przeznaczylismy na
zakup instrumentéw perkusyjnych, takich jak bebny, tréjkaty, marakasy, talerze itp.
na co uzyskalismy zgode  Instrumenty byly i bedg przydatne i w petni wykorzystane
takie w latach nastepnych. W grudniu zorganizowalismy uroczystos$¢ wigilijng dla
naszych podopiecznych — mieszkancow , przyjaznego domu”.
Po licznych zmianach i przesunieciach {opisanych powyzej) udato sie uzyskac nastepujace
rezultaty:
‘ — b godzin zajec plastycznych, ktére zaowocowaty 10 pratami,

— 1 bal karnawatowy, w ktérym wzieto udziat 30 oséb,

— 1 spotkanie wigilijne, w ktdrym udziat wzieli mieszkancy , przyjaznego domu”

— iich opiekunowie — razem 20 oséb; wreczono 12 mikotajowych upominkdw

— 1 jednodniowa wycieczka autokarowa (dla 24 oséb),

— 6 spotkan muzykoterapeutycznych (w kazdym spotkaniu udziat wzieto 10

0sob)

— zakupiono 11 instrumentdw perkusyjnych i 8 nausznikdw

— opracowano projekt zaproszer i wydrukowano je (bez daty)

~ zakupiono gadzety — podarunki dla darczyrficéw zaproszonych na otwarcie
Ad.C. W ramach tego projektu przeprowadzono trzymiesieczne warsztaty psychologiczne
i pedagogiczne dla przysztych mieszkancéw ,Naszego Przyjaznego Domu” i ich rodzicow.
Warsziaty prowadzono hybrydowo: czesciowo stacjonarnie w NPD, czeiciowo on-line.




Odbyto sie:

— 10 spotkan psychologicznych dla rodzicéw

— 10 spotkan pedagogicznych dla rodzicow

— 10 spotkan psychologicznych dla mieszkarcéw domu

— 10 spotkan pedagogicznych dla mieszkaricéw domu
Przeprowadzone warsztaty pokazaty jak potrzebne i waine jest psychologiczne wsparcie
oséb opuszczajacych rodzinny dom oraz ich rodzicdw, u ktérych bardzo czgsto wystepuje
tzw. syndrom pustego gniazda.
Zarzad Fundacji zorganizowat takie opracowanie 2 ofert zadari publicznych ogtaszonych
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej:
,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami — edycja 2021”
,Opieka wytchnieniowa — edycja 2021”
Pierwsza oferta zostala przyjeta do realizacji, druga niestety nie znalazta akceptacji
Ministerstwa.

Realizacja zadania ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” pozwolita na

zatrudnienie 8 asystentdw, ktdrzy pomagali naszym mieszkancom.
W roku 2021 Fundacja zrealizowata dla swoich podopiecznych nastepujgce zadania
publiczne:

A. ,Przyjazna kuchnia — wiem co jem”

B. ,Sportto zdrowie”

C. ,Zaprzyjaznij sie ze sztukg”

D. ,Znowu razem”

E. ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” ~ edycja za rok 2021

Podobnie jak w ubiegfym roku realizacje zaplanowanych zadan publicznych bardzo
utrudniata pandemia Covid-19. Jednakze udato sie nam zrealizowac zdecydowang wiekszosc
projektow.
Ad.A. {01.03.2021- 15.12.2021) - otrzymana dotacja to 2290,00 z1.
Realizacja projektu objeta 10 dwugodzinnych warsztatdw prowadzonych

przez dietetyczke. Dzigki prowadzonym zajeciom mieszkaricy mieli poznad zasady
prawidtowego odzywiania sie oraz prowadzenia gospodarstwa domowego. W warsztatach
brali udziat takie asystenci, a w niektorych rdowniez szkolili sie rodzice. Dietetyczka
sporzadzita przyktadowe przepisy positkdw sporzadzone wedtug zasad zdrowego Zywienia
oraz opracowata dia mieszkancéw indywiduaine plany zywieniowe.
Ad.B. (01.03.2021- 15.12.2021) - otrzymana dotacja to 8000,00 zt.

Celem tego zadania byto utrzymanie sprawnosci fizyczne] mieszkaricédw NPD
w okresie ograniczonych mozliwosci poruszania sie spowodowanych pandemia
Covid-19. W ramach projektu przeprowadzono 35 zaje¢ sportowych - treningéw
1 zawodow w réznych dyscyplinach sportu potgczonych z wyktadami tematycznymi. Treningi
obejmowaty: ¢wiczenia na sali gimnastycznej NPD, sitowni zewnetrznej, marsze nordic
walking po lesie, zajecia zumby, zajecia taneczne, gre w tenisa ziemnego, gre w bule.
Zawody sportowe (kazdy w wymiarze 2 godzin w pofaczeniu z wyktadami tematycznymi) to:




3 zawody gry w tenisa stotowego

2 zawody gry w bowling

2 zawody gry w bule

3 zawody plywackie na basenie
Ad.C.{01.03.2021- 31.12.2021) - otrzymans dotacja to 3000,00 21,

W' ramach realizacji zadania przeprowadzono 25 dwugodzinnych warsztatow
arteterapeutycznych:

— Zajecia parateatralne pofaczone z ele'mentami muzykoterapii — 10 warsztatow

zdoinosci komy nikacyjne; wywotata WZrost pewnosci siehie
i pozytywnego myslenia o sobije.
Ad.D. (01.07.2021 - 31.12.2021) - otrzymana dotacja to 4500,00 z.
Projekt ,Znowu razem” objaf 12 podopiecznym Fundacji oraz ich opiekundw.
Mimo trwajacej pandemii udato nam sie zrealizowa¢ zaplanowane spotkania i wycieczki:
— 1 spotkanie wigilijne, w ktérym udziaf wzigli mieszkarcy »Przyjaznege domuy”
iich opiekunowie — razem 20 oséh: wreczono 12 mikotajowych upominkdw
0 wartosci 100 zt kazdy,

- 1 spotkanie w kawiarni,

— 1zawody bowlingowe,

— 1spektakl w Teatrze Muzycznym (..Skrzypek na dach u”)

~ 4 seanse filmowe (~Waika z dziadkiem”, ~Kosmiczny mecz”, ,Diuna”, ~ZUpa nic”)

— 1 wystawg w Muzeum Miasta Sopotu,

— wycieczka do stadniny koni , Iskra” w Sztumskim Poly (,Dzied w siodle”),

—  wycieczka do Malborka, zwiedzanie zamku krzyzackiego,

— wycieczka do B3 biego Dotu i pieszy spacer Przez las wokdt jeziora,

— dodatkowo udaio sie zrealizowaé udziaf W zajecia w Centrum Nauki »EXperyment” .
Realizacja projekty »ZNOWU razem” Pozwolita osiggnaé jak najpetniejszg integracje 12 oséh
niepefnosprawnych intelektualnie ze spofeczefistwem i dag¢ im okazje
do radosnych przezyg,

Ad.E. (27 stycznia 2021 r.—31 grudnia 2021 r}. —faktycznie poniesione koszty bezposrednie
zadania to 338663,66 7t '

Najwiekszym j niezwykle waznym projektem realizowanym w roky 2021 byt
Programu "Asystent osobisty osoby 7 niepefnosprawnos’ciami - edycja 2020-2021 -




W NPD mieszka 12 OzN intelektualna, zwiekszenie liczby beneficientéw do 14 0s6b wynikio
Ztego, ze w czasie roky 2021 zmieniata sie liczba mieszkancow.,

Wazystkim mieszkarncom asystenci zapewnilj wsparcie w:

~ wykonywaniy codziennych Czynnosci zyciowych, m.in. POprzez asystenture w
Zakupach, £zynnosiciach toalety, doborze odpowiedniego do pogody Ubioru,
Przygotowaniu positky, obstudze sprzetéw kuchennych, sprzataniu, czy tez praniu,

— funkcjonowaniu w Zyciu spolecznym, m.in, poprzez gpomoc w organizacji wspdinych
uroczystosci, korzystaniu » wydarzen spotecznych, kulturalnych i rozrywkowych, 2
zajec edukacyjnych j sportowych, '

~  komunikagji j mobilnosci, poprzez asystenture w dojéciy (lub dojefdzie) i powrocie
do/z miejsca wybranego przez Mmieszkarica naszego domu, np. do pracy, miejsca zaje¢
terapeutycznych, miejsca préb teatralnych fub muzycznych, placéwki stuzby zdrowia,
kosciota, ptywalni, teatru, kina, bankuy, urzeduy pocztowego itp,

Z pethym Wyposazenieam i jadalnia, salon z kanapam;, stolikami | telewizorem oraz sala
gimnastyczna Wyposazona w Przyrzady do rehabilitacji,

Realizujac ustugi wsparcia asystenci wraz ze swoim;j podopiecznymi odwiedzali placéwki
kuu'tura!ne{teatry, kina, muzea, Opera, galerie artystyczne itp.)i gastronomiczne oraz obiekty
sportowe w cafym, Trojmiescie, Zorganizowali rowniez kilka dtuzszych wycieczek poza
miasto (przejazd pociagiem Jub samochodem asystenta}.

3. Dzialalnoéé Eospodarcza

W grudniy 2020 r. Zarzad zhozyt do Sadu Rejonowego Gdansk-Pétoc V)| Wydziat



prowadzonej systematycznie przez caly rok wspolpracy z OWES. Mieszkaricy zatrudnieni s3
na po! etaty, a ich wynagrodzenie dofinansowuje PFRON

W zwigzku z rozwojem dziatalnosci Fundacji Zarzad zatrudnit ksiegows .

Zatrudniono takze osobe sprzgtajacy pokoje goscinne i zdecydowano, po uciazliwym
doswiadczeniu samodzielnego prania, iz posciel z pokoi goscinnych bedzie oddawana do
pralni.

Praca 5 OzN zwigzana jest scisle z dziatalnosdcia gospodarczg w dziedzinie wynajmu
3 pokojéw goscinnych oraz sali konferencyjnej: udzielali informacji w recepcji, pomagali
w sprzgtaniu pomieszczen konferencyjnych, przygotowaniu pokojéw
do wynajecia. Przedsighiorstwo ekonomii spofeczne] oraz jego pracownicy, dzieki
wspotpracy z gdyriskim Powiatowym Urzedem Pracy, otrzymali wsparcie 2 osob przyjetych
na pieciomiesteczny staz, z mozliwoscia dalszego zatrudnienia w ramach ,zatrudnienia
prewencyjnego”.
Dziatalnod¢ gospodarcza Fundacji dotyczy takie przestrzeni przeznaczonej na prowadzenie
rehabilitacji. W roku 2021 pozyskano komore hiperbaryczng {terapia tlenem)  ktdrej
wartosé zakupu wyniosta 25 000 2zt netto. Zakup zostat sfinansowany przez firme Satel. _
Dyrektor zarzadzajaca oraz Zarzad nawiazali kontakt z Centrum Fizjoterapi'i
Funkcjonalne] dziatajgcym od 2015 r. w Gdansku. Fizjoterapeuci z tego Centrum pomogg
nam poprowadzi¢ rehabilitacje neuroiogiczng dla dzieci i w ten sposéb rozwingé dziatalnos$é
naszej przestrzeni rehabilitacyjnej.
W celu usprawnienia prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej w zakresie wynajmu pokojdw
pozyskano wsparcie OWES i przebudowano strone WWW tak, ze stworzono mozliwoéd
rezerwacji oraz szybkiej ptatnosci online.

Dziatalno$¢ Naszego Przyjaznegoe Domu prowadzonego przez Fundacje
ze wzgledu na swédj unikatowy charakter budzita w roku 2021 duie zainteresowanie.
Swiadcza o tym liczne telefony radzicow dorostych os6b z niepeinosprawnodciami oraz
przedstawicieli organizacji, ktdre tez cheg stworzyé podabne domy.

O ,Naszym Przyjaznym Domu” nakrecity program i pokazaty na swoich antenach TVP Gdarisk
oraz Polsat.




4 Zalozenia

Nasz Przyjazny Dom ma spetniad dwie podstawowe funkcje:
1. zapewni¢ dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng warunki
do samodzielnego zamieszkania, wspieranego przez catodobowa apieke,
2. umozliwi¢ osohom z niepetnosprawnoscig wszechstronng rehabilitacje oraz stworzyc
warunki do osobistego rozwoju i aktywizacji zardwno spotecznej jak i zawodowe].

Przygotowujgc archnitektoniczng koncepcje naszego Domu planowalismy odpowiednie
pomieszczenia {np. sala gimnastyczna, sala widowiskowa, pomieszczenia do prowadzenia
dziatalnosci zawodowejlco pozwolite na realizacje zatozer! rehabilitacyjnych i dzieki temu
podnoszona jest jakodc zycia 0sdb z niepetnosprawnosciy intelektuaing. Chege uzyskaé jak
najlepsze rezultaty rehabilitacji spotecznej, Fundacja duzg wage przywigzywata do wyboru
miejsca budowy Domu. Dziekl wsparciu Rady Miasta Fundacja pozyskata pod zabudowe
dziatke potoizong w centrum Sopotu, blisko instytucji zwigzanych z codziennym zyciem
mieszkancow domu (Oérodek Adaptacyiny, sklepy, przychodnia zdrowia, kosciét, MOPS itp.),
Miejsce to jest dobrze skomunikowiane co pozwolito na nauke samodzielnego poruszania
sie w terenie. .

Fundacja opiekuje sie ludzmi dorostymi i z tego wzgledu polozono szczegdlny nacisk na
ergoterapie czyli rehabilitacie praca, ktdra wptywa na podniesienie poczucia godnosc! i
samoogeny cziowieka.

Fundacja realizujgc budowe Domu chee, by jego dziatalnosé stata sie w miescie centrum zycia
0sob z niepelnosprawnoscig i ich rodzin, a takze miejscem integracji spotecznej

5.8zczegdlowy opis nzyskanveh celow dofinansowania w aspekeie 0s6b z
niepelnosprawnoscia bezposrednio korzystajacveh z efektéw zadania

Otrzymane dofinansowanie umozliwito osobom z niepetnosprawnodcia intelektualng,
korzystajgcych z efekidw zrealizowanego zadania:

— bezpieczne, samodzielne zamieszkanie w mieszkaniach typu chronionego, sa to
samodzielne pokoje z tazienkami { 14 pokoi) oraz pomieszczenia wspdlne to jest kuchnia,
jadalnia, magazyn-spizarnia, pokdj z tarasem umozliwiajacego wspdine spedzanie
wolnego czasu, pralnia oraz gabinet
dla wychowawcéw zapewniajacych niepetnosprawnym mieszkaficom catodobows
opieke; wszystkie wymienione pomieszczenia znajduja sie na dwoch wyzszych
kondygnacjach domu, lecz sprawng komunikacje z poziomem 0 (gtowne wyijscie, sala
konferencyjna) i poziomem -1 {sale rehabilitacji fizyczne]) zapewnia winda .

— organizowanie zaje¢ rozwijajacych aktywng i twérczg dziatalnosé mieszkaticéw NPD oraz
innych podopiecznych Fundacji, a takze zintegrowanie oséb

z niepetnosprawnoscig z lokalnym spoteczenstwem poprzez ich udziat w roznych formach
aktywnosci spoteczno-kutturainej.




— utrzymanie dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej, gdyz na poziomie -1 przygotowane
zostaly pomieszczenia do prowadzenia rehabilitacji fizycznej; wykonanie murkéw
oporawych umozliwito doswietlenie tych sal

~ w cieptych miesiacach roku korzystanie z zagospodarowanego zielonego otoczenia
Domu ,

~— aktywizowanie zawodowe 0sdb niepetnosprawnych, ktére sg w stanie podjac prace; w
Domu przygotowano zapasowe pomieszczenia wraz z zapleczem sanitarnym, ktdre
pozwolity na dziatalnosé podmiotu ekonomii spotecznej

-~ zapewnienie opiekunom oséh niepeinosprawnych réznych form pomocy,

w szczegdinosci pomocy ,wytchnieniowej”; prawny opiekun osoby niepefnosprawnej
moze liczyC nie tylko na opiekg jednodniows, moze pozostawic jg w NPD na tydzien czy
miesigc {np. wyjazd opiekuna do sanatorium} — w tym cely przygotowano dwa
dodatkowe pokoje z tazienkami.
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